schaftlerin

esundheitsférderung mir Kult-Sratus: Bei der ,Tour de
Lindle® radeln Jahr fiir Jahr rund 25.000 Teilnehmer ins-
gesamt 700 Kilometer durch Baden-Wiirctemberg. 750
Dauerteilnehmer bewiltigen alle neun Etappen. 2.000 bis
3.000 Tagesteilnehmer fahren jeweils eine Teilstrecke. Zwei
Drictel der Tour-Teilnehmer haben einen Hauptschul-
abschluss und werden von iiblichen Priventions-Angeboren,
die hauptsichlich den Intelleke ansprechen, nur schwer er-
reicht. Eine kiirzlich verdffentlichte Doktorarbeit ist dem
Phinomen ,Tour de Lindle" wissenschafilich nachgegangen.

Die Tour verbindet ein sportliches Gemeinschaftserlebnis
mit einem geselligen und kulturellen Angebot. Das Begleit-
programm bietet ein ,Rundum-Sorglos-Paket”, zu dem Auf-
wirmgymnastik, Streckenverpflegung, Massage, Reparatur-
Angebote, ein ,Besenwagen“ fiir schwichelnde Radler,
Gepiickeransport, Kultur und Volksmusik gehéren. Begleiten-
de Ordner geben Tipps zum Radfahren. Ankommen ist alles,
ganz gleich in welcher Geschwindigkeit. Die Hauptveranstal-
ter der Tour sind das Radioprogramm SWR4 und das Siid-
westfernsehen sowie die Energie Baden-Wiirctemberg
{EnBW). SWR4 wirb fiir das , Volksfest auf Riidern” in einer
vernerzten Kampagne. Die AOK Baden-Wiirttemberg unter-
stirze die Tour de Lindle personell und in der Kommuni-

kation.

Aufgrund verhaltensbedingter
Risikofaktoren erkranken Angehérige der sozialen Unter-
schiche hiufiger und haben eine geringere Lebenserwartung.
Sie bewegen sich beispielsweise zu wenig. Bewegungsmangel
ist eine Ursache fiir Herz-Kreislauferkrankungen. Die Tour de
Lindle motiviert Menschen zur Bewegung. Und das zum Teil
unter erschwerten Bedingungen: Manche Teilnehmer haben
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Lust 'azuf Volkijéik und Radfahren

Auf der Freizeit-Radfahrt ,,Tour de Landle* in Baden-Wiirttemberg hat Sportwissen-
beobachtet: Pravention macht Spaf} und bewegt

die Massen. Sogar diejenigen, von denen es sonst heifdt, sie sédf3en lieber mit
einem Bier vor dem Fernseher, als sich um ihre Gesundheit zu kiimmern.

Rider ohne Gangschaltung und miissen sich wegen ihres
Ubergewichts stirker anstrengen, um die Berge zu iberwin-
den. Sportliche Herausforderungen sind ihnen sonst eher
fremd. Die Tour de Lindle zeigt, dass eine zielgruppenspezi-
fische Gestaltung von Priventionskampagnen und -program-
men auch die , priventionsresistenten” Angehérigen der sozia-
len Unterschicht zur Gesundheirsvorsorge bewegen kann.
Unter diesem Gesichtspunkt wurden neben der Tour de
Lindle zwei weitere priventive Events untersucht: der
wichentliche AOK-Radereff und der eintigige AOK-Rad-
sonntag, beides Gemeinschaftsaktionen der AOK und der
Radsportverbiinde in Baden-Wiirttemberg,

Mit insgesamt 1.837
Fragebsgen wurden unter den Teilnehmern der drei Rad-
sport-Veranstaltungen soziodemographische Daten, Lebens-
stildaten, Gesundheitsstatus und Gesundheitsverhalten von
Juni 2000 bis Mirz 2002 erfasst. Die Teilnehmer der Rad-
sport-Events lassen sich in drei soziale Schichten einteilen und
jeder konnte eine bestimmre lebensstilrypische Gruppe zu-
geordnet werden.

Der Lebensstil der Angehérigen der sozialen Unrerschiche
ist durch ein ,Trivialschema® aus Volkstiimlichkeir, Passivicit
und Harmoniebediirfnis gepriigt. Die Kampagne zur Tour de
Lindle riicke diese breirenwirksamen Aspekte wie Gesellig-
keit, Spafl und Unterhaltung in den Vordergrund. Gesund-
heitsappelle treten in den Hintergrund. Die AOK Baden-
Wiirctemberg stellc zwar einen inhaltlichen Bezug zwischen
Radfahren und Gesundheit her. Im AOK-Mitgliedermagazin
+Bleib gesund® werden jedoch das zwanglose Radeln und die
Gemeinschaftserlebnisse betont — die sozusagen in der
Nebenwirkung die Gesundheit verbessern. Mit sparsam
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moderierten, bevorzugt deutschsprachigen und volkstiim-
lichen Musiktiteln erreicht SWR4 vor allem Horer im Alter
iiber 50 mit hinslichen Interessen. Die soziodemographischen
und Lebensstil-Merkmale der von SWR4 definierten Ziel-
hérerschaft weisen eine hohe Ubereinstimmung mit dem
Trivialschema auf. Die Dauerteilnehmer spiegeln die SWR4-
Zielgruppe hinsichtlich der soziodemographischen Merkmale
Alter (Durchschnitt: 60 Jahre) und Bildung (70 Prozent mit
Volksschulabschluss) nahezu vollstindig wider, Fiir diese Ziel-
gruppe spielt der bei der Tour erlebbare kollekrive Aspekr eine
bedeutende Rolle. Bei der Tour de Lindle creffen sich eine
Vielzahl Gleichgesinnter, die sich beim Radfahren, beim ge-
selligen Beisammensein und bei der Ubernachtung in der
Gemeinschafrsunterkunft stets in der Masse bewegen.

Weil
sich die Kampagne zur Tour de Lindle nicht mir Gesund-
heitsappellen an die Zielgruppe richret, befindet sich unter
den Dauerteilnehmern ein hsherer Anteil der als praventions-
resistent geltenden Personen niedrigeren sozialen Status als bei
iiblichen Priventionsprogrammen. Das bestirigt ein Vergleich
der Schichtverteilung der Dauerteilnehmer mirt der Bevilke-
rungsstatistik des Bundesgesundheitssurveys von 1998 sowie
mit Freizeit- und Nichtsportlern der Studie ,Sport in Hessen™
(siehe Abbildung ,Radtour mit Breitenwirkung"). Mit 32 Pro-
zent sind nicht nur mehr Unterschichtangehérige unter den
Dauerteilnehmern der Tour anzutreffen als in der Gesamt-
bevdlkerung und unter Freizeitsportlern. Gegeniiber den An-
gehorigen der sozialen Oberschicht (18 Prozenr) sind sie zu-
dem deutlich tiberreprisentiert und #hneln beziiglich der
Schichtverteilung den iiblichen Nichtsportlern.

Auch die beiden Vergleichsveranstaltungen, der AOK-Rad-
sonntag und der AOK-Radureff, sprechen jeweils bestimmte
Zielgruppen an. Der AOK-Radsonntag bringt einmal jahrlich
anlisslich der Aktvon ,Mobil ohne Autoc” dezentral iiber
40.000 Menschen in Baden-Wiirttemberg aufs Fahrrad. Die
Kampagne legt den Schwerpunkt auf die Botschaft, mit dem
Verzicht auf das Auto gleichzeitig ecwas fiir die Umwelt und
die eigene Gesundheit zu tun. Dadurch werden vor allem
Menschen mit am ,,Hochkulturschema® orienterren Vorlie-
ben angesprochen: Ein Drittel der Radsonntag-Teilnehmer
kommt aus der Oberschicht, lediglich 17 Prozent aus der
Unterschicht. Der AOK-Radtreff finder dagegen wichentlich
starct und dient der Institutionalisierung korperlicher Akri-
vidit. Die AOK Baden-Wiirttemberg wirbe fiir den Radureff
vor allem unter ihren eigenen Mirgliedern. Die Kampagne
betont , dhnlich wie bei der Tour de Lindle, neben einer posi-
tiven Gesundheitswirkung vor allem den Erlebnischarakter
des Radfahrens. Unter den AOK-Versicherten sind im Ver-
gleich zur Gesamtbevdlkerung Menschen mit niedrigem
sozialen Status iiberreprisentiert. Die Teilnehmer des AOK-
Radtreffs kommen zu 32 Prozent aus der sozialen Unter-
schicht. Nur 14 Prozent geh&ren der Oberschichr an,

Erwarrungs-

gemill kann den Mittel- und Oberschichrangehorigen des
AOK-Radsonntags eine gesiindere Lebensweise bescheinigr
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werden. Ein umgekehrtes Bild ergibt sich jedoch bei den Tour
de Lindle-Dauerteilnehmern sowie den AOK-Radrreff-Teil-
nehmern: Unter ihnen verhalten sich Angehdrige aus ein-
fachen sozialen Verhiltnissen im Vergleich zu den Angehéri-
gen hoherer sozialer Schichten gesiinder.

Die Untersuchung der drei Radsport-Events hat auflerdem
gezeigt, dass die hinsichelich der Erkrankungen und der
Lebenserwartung als Risikogruppe Nummer Eins gelrenden
Minner und Alteren bei der Tour de Lindle bezichungsweise
dem AOK-Radrreff zahlreich vertreten sind. Dariiber hinaus
wurde unter Beriicksichtigung der aus drei Messzeitpunkeen
{vor, wihrend, nach der Tour) bestehenden Daten der Dauer-
teilnehmer eine kurzfristige Verbesserung aller Gesundheits-
merkmale vor der Tour und teilweise sogar wihrenddessen
festgestellt. Das kérperliche Training vor der Tour und die
Vorfreude auf das ,Volksfest auf Riidern® wirken sich giinstig
auf den Gesundheitszustand aus. Erst nach der Tour fielen die
Werte aller Gesundheitsmerkmale wieder annihernd auf das -
bereits gesunde — Ausgangsniveau ab. Zwar bewegen sich die
Tour-Teilnehmer im Alleag nicht mehr als vor der Tour, doch
sie essen gesiinder und trinken weniger Alkohol.

Ein gravierendes schichtspezifisches Gefiille im Gesund-
heitsstatus und beim Gesundheitsverhalten hat unter den
Teilnehmern der Tour de Lindle und des AOK-Radtreffs
demnach niche bestanden. Als zentrales Ergebnis bleibt daher
fesczuhalten, dass die Teilnehmer dieser Priiventionsangebote
keine sozial bedingten Nachreile bei den Gesundheirschancen
erfahren. ¢

Sina Schllickum st Sportwissenschaftlerin und hat sich als Stipendiatin
des DFG-Graduiertenkoliegs ,Lebensstile, soziale Differenzen und
Gesundheitsfrderung ™ der Universitét Tubingen mit dem Thema
~Priventionsprogramme fir sozial differente Lebensstilgruppen*
beschiftigt.

RADTOUR MIT BREITENWIRKUNG
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Den Geschmack der Masse treffen: Rund ein Drittef der Teilnehmer der
Tour de L8ndle und des AOK-Radtreffs kammen aus der Unterschicht.
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